9:00

09:30

10:00 -10:30

10:30-11:00

11:30-12:00

JORNADA
SUPLEMENTACION 360°

PROGRAMA PRELIMINAR

Recogida de documentacion y acreditaciones

Inaguracion de lajornada profesional. Apertura institucional.
Datos de mercado

BLOQUE 1- DE LA TEORIA A LA DECISION:
BASE PARA RECOMENDAR CON CRITERIO

De la analitica al consejo: cdmo tomar decisiones
clinicas en la farmacia

Anna Montilla Santana
Médica y abogada especialista en longevidad,
trastornos de la alimentacién y medicina integrativa

Suplementacidn con criterio: de larecomendacion al
servicio profesional

Meritxell Marti Castanyer
Farmacéutica especialista en suplementacion,
cosmética. Creadora de Unique Pink Collagen

Pausa café

Jueves 26 de Noviembre de 2026

Hotel Attica 21, Vigo

cofpo.org/jornadasuplementacion36o/



https://cofpo.org/jornadasuplementacion360/

BLOQUE 2- SISTEMAS CLAVE:
BASES FISIOLOGICAS+ APLICACION PRACTICA

12:00-12:30 | Microbiota y salud digestiva- emocional: entender
para intervenir

Elena Rey Sio
Farmacéutica, PNIE clinicay
Técnico superior de Medicina China

12:30-13:00 | Salud hormonal e inflamacion: cémo se
interrelacionan intestino, estrés y metabolismo

Fran Diéguez Couso
Farmacéutico especializado en piel y suplementacién.
Autor del libro Cuidado de la Piel. Mds alld del Skincare

13:00-13:30 | Metabolismo energético y mitocondria: bases,
alteraciones e intervencion

Cristina Llorente Ramos
Farmacéutica y PNIE. Técnica en Ortopedia

Patricia Gonzalez Gavifo
Farmacéutica comunitaria, nutricionista clinicay
terapeuta en cesacion tabaquica

Clara Hernandez Gonzdlez
Farmacéutica comunitaria, nutricionista clinica y PNIE

Jueves 26 de Noviembre de 2026

Hotel Attica 21, Vigo

cofpo.org/jornadasuplementacion36o/



https://cofpo.org/jornadasuplementacion360/

13:30-14:10

14:10-16:00

16:00-16:40

16:40-17:10

17:10-17:50

Masterclass practica

Cémo integrar la suplementacion en recetas
funcionales. Demostracion culinaria en directo

Almuerzo y networking

BLOQUE 3- APLICACION PRACTICA:
DE LA FISIOLOGIA AL MOSTRADOR

Salud hormonal femenina desde la farmacia:
abordaje integral de la menopausia

Ponente sin confirmar

Intestino, inflamacién y piel: de la alteracién digestiva
a la suplementacion eficaz

Meritxell Marti Castanyer
Farmacéutica especialista en suplementacion,
cosmética. Creadora de Unique Pink Collagen

Mesa redonda: De la recomendacién al servicio.
La suplementacién en la farmacia real

Anna Montilla Santana, Meritxell Marti Castanyer, Elena
Rey Sio, Fran Diéguez Couso, Clara Hernandez Gonzalez

Clausura+ cierre

Jueves 26 de Noviembre de 2026

Hotel Attica 21, Vigo

cofpo.org/jornadasuplementacion36o/



https://cofpo.org/jornadasuplementacion360/
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