


“Alzhé�mer de preto” pretende realizar
unha sesión informativa en cada un dos 61 concellos da 
provincia e comezar a romper as barreiras que moitas 
veces se atopan as persoas que viven no rural. 

Nestas sesións ofrecerase unha primeira aproximación 
á enfermidade e a súa evolución, as pautas que poidan 
facilitarlle o día a día ás familias coidadoras, ademais 
de asesoramento sobre os recursos dispoñibles.

Fam�l�as ou persoas co�da-
doras pr�nc�pa�s dunha 
persoa d�agnost�cada de 
alzhé�mer ou dalgunha 
outra demenc�a

Persoas d�agnost�cadas, en 
fase mo� temperá e aínda 
consc�entes do seu d�ag-
nóst�co

Públ�co en xeral que teña 
�nquedanzas sobre esta 
enferm�dade

▪ D�agnóst�co 

▪ Factores de alarma 

▪ Pautas de comportamento 

▪ Tratamentos 
farmacolóx�cos 

▪ Avances en �nvest�gac�ón 

Na prov�nc�a de Pontevedra estímase que ha� 
18�629 persoas con alzhé�mer ou outro t�po de 
demenc�a neurodexenerat�va� 

Na actual�dade, as demenc�as afectan ao 12,5 % 
das persoas ma�ores de 65 anos e ao 31,25 % das 
que superan os 85 anos�

Trátase dunha doenza que afecta a toda a súa 
contorna soc�ofam�l�ar (a persoa co�dadora 
pr�nc�pal �nv�ste unha med�a de 60 horas sema-
na�s nesta tarefa)�

Mo�tas destas persoas res�den en poboac�óns 
rura�s, e en bastantes ocas�óns carecen dun 
serv�zo espec�al�zado para seren atend�das�

Persoas
dest�natar�as

▪ Tratamentos non 
farmacolóx�cos 

▪ Recursos de apo�o 
ps�colóx�co 

▪ Recursos soc�a�s 

▪ Recursos xuríd�cos

Área san�tar�a (2 horas) Área soc�al (2 horas)

Cont�dos da ses�ón �nformat�va 




