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Programa
9.00
Entrega de documentación

9.30
Presentación de la Jornada
David Valle Montero | Presidente de FEDEAL
Modera: Zuriñe Blasco Etxeguren

9.45
Breve descripción del linfedema 
primario. Prevención del linfedema 
secundario
Dr. Jaume Masià Ayala Dr. Jaume Masià Ayala | Especialista en 
Cirugía plástica, reparadora y estética. Experto 
en microcirugía vascular. Director del Servicio 
de Cirugía Plástica en el Hospital Santa Creu i 
Sant Pau y de la Clínica Planas, Barcelona

10.15
Linfedema genital y extremidades 
inferiores
Dra. Carmen Iglesias Urraca | Jefa de la 
Sección de Cirugía Plástica del Servicio del 
Hospital Universitario de La Paz, Madrid. 
Especialista en Cirugía plástica y reparadora. 
Doctora en Medicina y Cirugía

10.45
Preguntas

11.15
Descanso

11.45
Hola, soy tu sexualidad. ¿Alguien se 
acuerda que existo?
D. Luis Miguel Amurrio López de 
Gastiain | Psicólogo clínico. Psicoterapeuta 
(EFPA), Vitoria-Gasteiz, Álava

12.15
Autocuidados de la piel con 
linfedema primario y secundario de 
cáncer
Dña. Montserrat Abanades | Cofundadora 
Hydroskin Oncology, Barcelona

12.45
Rehabilitación en linfedema
Dra. Yolanda Robledo do Nascimento | 
Fisioterapeuta oncológica del Hospital 
Universitario de Henares, Coslada, Madrid

13.15
Preguntas

13.30
Descanso comida

15.30
¿Cómo alimentarse si tienes 
linfedema?
Dña. Beatriz Gete Monge | Diplomada en 
Nutrición y dietética. Máster en Calidad y 
seguridad alimentaria, Universidad del País 
Vasco, Bilbao, Vizcaya

16.00
Convivir con linfedema: aceptación 
desde la validación de nuestro 
malestar
Dña. Estefanía del Barrio-Herguedas | 
Psicóloga general sanitaria, Oviedo, Asturias

16.30
Mesa redonda de pacientes
Carmen Corujo, Mikel Zabala, Sandra Ardila

17.15
Descanso

17.30
Preguntas

18.00
Mesa redonda
La compresión en el linfedema
Representantes de casas comerciales

18.30
Clausura de la Jornada
Lectura del manifiesto
19.00
Cierre de la Jornada


