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Comienzo: 24/10/2023  Fin:23/04/2024  

Modalidad: Presencial   

El curso consta de una primera sesión y dos grandes bloques programados de la siguiente manera: 

 

PROGRAMA FORMATIVO 

 

Martes  24 de Octubre de 2023            

EVALUACIÓN DE LOS CONOCIMIENTOS INICIALES DEL ALUMNO.  

Cuestionario teórico de 20 preguntas y resolución de 4 casos prácticos. 

PRIMER BLOQUE 

Martes 24 de Octubre de 2023 (16,30 a 18,30 h)            

LA CRONICIDAD Y LA ASISTENCIA SANITARIA, 1ª unidad temática 

Objetivos  

Conocer los conceptos básicos sobre cronicidad, su evolución y significado como filosofía que 

orienta la práctica diaria del farmacéutico comunitario. Conocer las definiciones y características 

generales de los Servicios Profesionales asistenciales que el farmacéutico presta en la farmacia 

comunitaria. 

Contenido 

Introducción. Definiciones y conceptos previos. Evolución y conceptos en cronicidad. Fundamentos 

legislativos. La estrategia para el abordaje de la cronicidad. Asistencia sanitaria multidisciplinar en 

cronicidad. Servicios profesionales asistenciales en la farmacia comunitaria. Actividades 

asistenciales básicas. Bibliografía. Cuestionario de autoevaluación. 

Docentes 

Dr. José Antonio Fornos Pérez, Farmacéutico  

Miguel Leirós Nieves, Farmacéutico  

Iván Busto Domínguez, Farmacéutico  

 

Martes 24 de Octubre 2023 (18,30 a 20,30 h)            

LA FARMACIA COMUNITARIA Y EL PACIENTE CRÓNICO, 2ª unidad temática 

Objetivos  

Aportar conocimientos, herramientas y estrategias para que el farmacéutico pueda colaborar en la 

mejora del estado de salud del paciente crónico mediante intervenciones farmacoterapéuticas y 

educación sanitaria. 
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Contenido 

Introducción. Fundamentos legislativos. Diseño del servicio de atención farmacéutica al paciente 

crónico. Detección y apoyo al diagnóstico. Dispensación de medicamentos y productos sanitarios 

sujetos a prescripción médica. Dispensación de medicamentos y productos sanitarios no sujetos a 

prescripción médica. Incidencia/episodio de seguimiento farmacoterapéutico. 

Utilidad/Carencias/Propuestas del sistema de receta electrónica para la dispensación. Educación 

sanitaria. Comunicación con el médico. Bibliografía. Cuestionario de autoevaluación. Casos 

prácticos 

 

Docentes 

Dr. José Antonio Fornos Pérez, Farmacéutico  

Miguel Leirós Nieves, Farmacéutico  

Iván Busto Domínguez, Farmacéutico  

 

Martes 14 Noviembre de 2023 (16,30 a 20,30 h)            

LA OPTIMIZACIÓN DE LA FARMACOTERAPIA, 3ª unidad temática 

Objetivos  

Conocer la importancia del uso correcto de la medicación y de las herramientas para de la calidad y 

la sistematización del Servicio de Optimización de la farmacoterapia, que contribuirán a mejorar el 

estado de salud del paciente crónico. 

Contenido 

Introducción. Importancia de la optimización de la farmacoterapia. Elaboración de protocolos para 

los servicios de: - Seguimiento farmacoterapéutico, - Conciliación de la medicación, -Revisión de la 

medicación y -Adherencia terapéutica. Revisión bibliográfica para la elaboración de un protocolo. 

Bibliografía. Cuestionario de autoevaluación. Ejemplo de procedimiento normalizado de trabajo 

(PNT) del servicio de dispensación de medicamentos. 

Docentes 

Dr. José Antonio Fornos Pérez, Farmacéutico  

Miguel Leirós Nieves, Farmacéutico  

 

SEGUNDO BLOQUE  

En este bloque se abordará la aplicación práctica de los conocimientos del primer bloque en cada 

una de las patologías que podemos ver con mayor frecuencia en la farmacia comunitaria. La 

estructura de cada una de las unidades didácticas se resume en el siguiente esquema: 

• Detección y apoyo al diagnóstico: Cribados, guías clínicas y de tratamiento 

• Atención farmacéutica 

• Indicación 

• Dispensación 

• Seguimiento farmacoterapéutico 

• Educación sanitaria 
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• Educación farmacoterapéutica 

• Educación en hábitos higiénico-dietéticos 

• Seguimiento 

• Derivación  

 

Martes 12 de Diciembre de 2023 (16,30 a 20,30 h)             

EL PACIENTE CON ENFERMEDAD RESPIRATORIA, 6ª unidad temática 

Objetivos  

Dar a conocer al alumno los diferentes servicios profesionales farmacéuticos que se relacionan con 

las enfermedades respiratorias en la farmacia y que el farmacéutico puede poner a disposición de 

sus pacientes que se encuentran en esa situación. 

Contenido 

Introducción. Importancia de las enfermedades respiratorias. Realización de espirometrías. 

Intervención farmacéutica en la adherencia al tratamiento con inhaladores. Utilización de 

inhaladores. Detección y apoyo al diagnóstico; atención farmacéutica; educación sanitaria y 

seguimiento de: Asma, EPOC. Bibliografía. Cuestionario de autoevaluación. Casos prácticos 

Docente 

Luis Serantes García, Farmacéutico  

 

Martes  16 de Enero de 2024 (16,30 a 20,30 h)             

EL PACIENTE CON RIESGO CARDIOVASCULAR Y/O ENFERMEDADES CARDIACAS, 4ª y 5ª 

unidad temática 

Objetivos  

Dar a conocer al alumno los diferentes servicios profesionales farmacéuticos que se relacionan con 

el manejo del RCV y las enfermedades cardiológicas, en la farmacia y que el farmacéutico puede 

poner a disposición de sus pacientes que se encuentran en esa situación. 

Contenido 

Introducción. Importancia de las enfermedades cardiovasculares. Cálculo del riesgo vascular. 

Factores de riesgo vascular. Intervención farmacéutica en la disminución de factores vasculares 

modificables. Detección y apoyo al diagnóstico; atención farmacéutica; educación sanitaria y 

seguimiento de: Diabetes, Dislipemias, HTA; fibrilación auricular; infarto de miocardio; cardiopatía 

isquémica. Bibliografía. Cuestionario de autoevaluación. Casos prácticos. 

Docentes 

Dr. N. Floro Andrés Rodríguez, Farmacéutico  

Rocío Mera Gallego, Farmacéutica 

Inés Mera Gallego, Farmacéutica 

 

Martes  6 de Febrero de 2024 (16,30 a 20,30 h)            
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EL PACIENTE CON RIESGO CARDIOVASCULAR Y/O ENFERMEDADES CARDIACAS, 4ª y 5ª 

unidad temática 

Objetivos  

Dar a conocer al alumno los diferentes servicios profesionales farmacéuticos que se relacionan con 

el manejo del RCV y las enfermedades cardiológicas, en la farmacia y que el farmacéutico puede 

poner a disposición de sus pacientes que se encuentran en esa situación. 

Contenido 

Introducción. Importancia de las enfermedades cardiovasculares. Cálculo del riesgo vascular. 

Factores de riesgo vascular. Intervención farmacéutica en la disminución de factores vasculares 

modificables. Detección y apoyo al diagnóstico; atención farmacéutica; educación sanitaria y 

seguimiento de: Diabetes, HTA, Dislipemias; fibrilación auricular; infarto de miocardio; cardiopatía 

isquémica. Bibliografía. Cuestionario de autoevaluación. Casos prácticos. 

Docentes 

Dr. N. Floro Andrés Rodríguez, Farmacéutico 

Rocío Mera Gallego, Farmacéutica 

Inés Mera Gallego, Farmacéutica 

 

Martes 5 de Marzo de 2024 (6,30 a 20,30 h)             

EL PACIENTE CON ENFERMEDADES OSTEOARTICULARES, 7ª unidad temática 

Objetivos  

Dar a conocer al alumno los diferentes servicios profesionales farmacéuticos que se relacionan con 

las enfermedades osteoarticulares en la farmacia y que el farmacéutico puede poner a disposición 

de sus pacientes que se encuentran en esa situación. 

Contenido 

Introducción. Importancia del manejo de las escalas de fragilidad. La alimentación y el ejercicio 

físico en las enfermedades osteoarticulares. Detección y apoyo al diagnóstico; atención 

farmacéutica; educación sanitaria y seguimiento de: Osteoporosis, artrosis, artritis reumatoide. 

Importancia del manejo del dolor no oncológico. Utilidad de las escalas del dolor en el manejo 

terapéutico. Tipos de dolor y la escala analgésica. Bibliografía. Cuestionario de autoevaluación. 

Casos prácticos 

Docentes 

Dra Laura León Rodríguez, Farmacéutica 

Rocío Mera Gallego, Farmacéutica 

 

Martes 19 de marzo de 2024 (16,30 a 20,30 h)             

EL PACIENTE CON ENFERMEDADES NEOPLÁSICAS, 8ª unidad temática 

Objetivos   
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Dar a conocer al alumno los diferentes servicios profesionales farmacéuticos que se relacionan con 

las enfermedades neoplásicas en la farmacia y que el farmacéutico puede poner a disposición de 

sus pacientes que se encuentran en esa situación. 

Contenido 

Introducción. Importancia de las enfermedades neoplásicas en la farmacia comunitaria. La 

intervención farmacéutica en la adherencia terapéutica. La importancia de la comunicación. 

Importancia del manejo del dolor oncológico. La dermocosmética en enfermos con cáncer. 

Detección y apoyo al diagnóstico; atención farmacéutica; educación sanitaria y seguimiento de: 

cáncer colonorrectal, cáncer de mama o de pulmón, Bibliografía. Cuestionario de autoevaluación. 

Casos prácticos  

Docente 

Sonia González Costas, Farmacéutica especialista en Farmacia Hospitalaria  

 

Martes 9 de Abril de 2024 (16,30 a 20,30 h)             

EL PACIENTE CON ENFERMEDADES MENTALES, 9ª unidad temática 

Objetivos  

Dar a conocer al alumno los diferentes servicios profesionales farmacéuticos que se relacionan con 

las enfermedades mentales en la farmacia y que el farmacéutico puede poner a disposición de sus 

pacientes que se encuentran en esa situación. 

Contenido 

Introducción. Importancia de la salud mental en la farmacia comunitaria. La intervención 

farmacéutica en la adherencia terapéutica. Detección y apoyo al diagnóstico; atención 

farmacéutica; educación sanitaria y seguimiento de: Ansiedad y depresión, deterioro cognitivo, 

Bibliografía. Cuestionario de autoevaluación. Casos prácticos  

Docente 

Natalia Vérez Cotelo, Farmacéutica 

       

Martes 23 de abril de 2024 (16,30 a 18,30 h)             

EXÁMEN DE EVALUACIÓN FINAL 

Dr,José Antonio Fornos, Farmacéutico 

Iván Busto Domínguez, Farmacéutico  

Dr. N. Floro Andrés Rodríguez, Farmacéutico  

 


